
7. недеља 

 

1. Улога фолне и пантотенске киселине у људској исхрани 

2. Садржај фолне и пантотенске киселине у појединим групама намирница 

3. Минерали у људској исхрани 

4. Олигоелементи у људској исхрани 

5. Структуралне улоге минерала у људском организму 

6. Минерали као регулаторне супстанце у људском организму 

7. Калцијум у људској исхрани 

8. Садржај калцијума у појединим групама намирница 

9. Фосфор у људској исхрани 

10. Садржај фосфора у појединим групама намирница 

11. Натријум у људској исхрани 

12. Садржај натријума у појединим групама намирница 

 

  


